
RISPARMIO DI ENERGIA E CONTAGIO INDOOR: QUEL 
MICIDIALE CORTO CIRCUITO DA SCONGIURARE

ANGELO SPENA
UNIVERSITA’ DI ROMA ‘TOR VERGATA’



RISPARMIO DI ENERGIA E CONTAGIO INDOOR: QUEL MICIDIALE CORTO CIRCUITO DA SCONGIURARE

Il fabbisogno di calore per riscaldamento dipende da un numero di fattori.

Anzitutto dalla differenza di temperatura tra interno ed esterno; e a parità di questa, da
quanto il fabbricato è coibentato. Poi dal soleggiamento (in base al clima), e dai relativi
ombreggiamenti (secondo esposizione e posizione). E dalla inerzia dell’edificio in caso di
accensioni intermittenti.

Molto importante è poi l’affollamento interno, cui deve essere proporzionale - in un
corretto e salubre uso - la quantità di aria esterna di rinnovo da riscaldare (proprio
perché presa dall’esterno), al netto del calore che può essere con appositi dispositivi
recuperato, o che è comunque generato all’interno (da lampade, apparecchi,
elettrodomestici, le stesse persone).
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Dovendo razionare con urgenza la distribuzione di metano, e ammettendo di non avere
sufficiente tempo per apportare modifiche strutturali al parco edilizio, il fabbisogno di calore
per riscaldamento può essere ridotto soltanto con due provvedimenti gestionali: uno sul
profilo d’uso, cioè sulle ore in cui ci si riscalda; l’altro sulla differenza di temperatura tra
interno ed esterno.

Guai invece a ridurre i ricambi d’aria, pena un favoreggiamento inaccettabile della
diffusione di patogeni d’ogni risma: il Sars-CoV-2 si spera abbia dato una severa lezione
al riguardo.

Sulla temperatura interna si interviene sempre, è la soluzione banale di qualsiasi
amministrazione, spalma su tutte le ore un delta secco di minori consumi. Non se ne
considerano mai peraltro gli effetti negativi, quali per esempio l’aumento di umidità e di
muffe, i cui danni si scaricano nel lungo termine sui soggetti fragili. Ci sarà anche questa
tra le ragioni, se nell’ultimo secolo in cui gli impianti di riscaldamento si sono via via diffusi e
perfezionati, l’aspettativa di vita è continuamente cresciuta.
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Grazie dell’attenzione!
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